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Notfallnummern

Sanitatsnotruf 144
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+41 79 698 31 31
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143




Wohnen

Senevita Sunnwies
Bahndammstrasse 1

8546 Islikon

36 Alterswohnungen

(1.5 bis 3.5-Zimmer) +41 52 369 04 04
24 Pflege-Einzelzimmer in einer sunnwies@senevita.ch
Wohngruppe www.senvita.ch
Alterszentrum Park +41 52728 7171

Zurcherstrasse 84, 8500 Frauenfeld



mailto:info@senvita-sunnwies.ch

Freizeitangebote / Geselligkeit

Fiir Strass Landfrauenverein Strass
Herbstanlass Eveline Bachmann
1 x jahrlich +41 52 721 17 33

barbaraundrei71@bluewin.ch
Fiir Gachnang Frauenverein Gachnang
Seniorenkochkurse in Weinfelden Erika Gugg
kdnnen nach Bedarf organisiert +41 52 375 10 14

werden (mindestens 10 Teilnehmer) erika.gugg@bluewin.ch

Universitare Vorlesungen Winterthur www.univw.ch



http://www.univw.ch/

Jubilarenbesuche 80/85/90/95+

Politische Gemeinde Gachnang
Gemeinderate
Gemeindekanzlei
Islikonerstrasse 7

8547 Gachnang

+41 58 854 54 54
www.gachnang.ch

Evangelische Kirche

Sabine Schiz

+41 52 37514 70
sabine.schuez@ref-gachnang.ch
www.ref-gachnang.ch
Katholische Kirche

Alex Hutter

Pastoralassistent

+41 52 725 01 63
alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch
www.kath-frauenfeldplus.ch



http://www.ref-gachnang.ch/
mailto:alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch

Dorf-/Ortsvereine

Ortsverein Gachnang
Michel Waltenspul
+41 52 375 29 45

xzc@leunet.ch
www.ov-gachnang.ch

Dorfverein Islikon

Rudolf Hohl

+41 52 375 19 18
dorfverein@islikon.ch
www.islikon.ch/dorfverein

Dorfverein Kefikon
Christoph Greuter
kefikerchriesi@bluewin.ch
www.dorfverein-kefikon.ch

Ortsverein Niederwil
Andreas Sutsch

+41 52 337 48 01
ovn@stafag.ch

Ortsverein Oberwil
Nadja Weber

+41 52 720 87 91
nadja.weber@stafag.ch



mailto:xzc@leunet.ch
mailto:dorfverein@islikon.ch
http://www.islikon.ch/dorfverein
mailto:m.k.hollenstein@bluewin.ch

Jahresprogramme

Seniorenreise und Seniorenferien

1 x jahrlich Evangelische Kirche
Sabine Schiz

+41 52 37514 70

sabine.schuez@ref-gachnang.ch

www.ref-gachnang.ch

Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld
+41 52 725 02 50
www.kath-frauenfeldplus.ch

Oekumenischer Spielnachmittag fiir Senioren
Jeden 1. Freitag im Monat, Evang. Kirchgemeinde Gachnang

14.00-17.00 Uhr Silvia Schegg
Evangelisches Kirchgemeinde- sschegg@ref-gachnang.ch
haus Gachnang +41 52 720 48 45

www.ref-gachnang.ch

Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld
+41 52 725 02 50
www.kath-frauenfeldplus.ch

Musikverein Islikon-Kefikon + Frauenverein Gachnang

Mitte November Seniorennachmittag mit Christian Maeder
Jubilarenkonzert in der christian.maeder@leunet.ch
Mehrzweckhalle Gachnang, www.mvik.ch
nebst Interesssierten speziell Erika Gugg

Jubilare der Gemeinden Ellikon, Gachnang, +41 52 375 10 14
Wiesendangen (Bertschikon) erika.gugg@bluewin.ch



http://www.ref-gachnang.ch/

Mahlzeiten

Mahlzeitendienst Gachnang
Montag-Freitag Verein Zmittag und Diakonie Gachnang
Karin Morgenthaler
+41 79 654 69 61
karin@fam-morgenthaler.ch

Mittagstisch 60+ Gachnang
Jeden 2. Monat am Verein Zmittag und Diakonie Gachnang

1. Mittwoch im Monat Marianne Wanner
Evangelisches Kirchgemeindehaus +41 52 375 21 42
Gachnang, wanner@bluewin.ch
Telefonische Anmeldung www.ref-gachnang.ch

SFr. 10.00 pro Person
Abholdienst gewadhrleistet

Altersseelsorge

Begleitung und Besuchsdienst

Evangelische Kirche

Sabine Schiz

+41 52 375 14 70
sabine.schuez@ref-gachnang.ch
www.ref-gachnang.ch
Katholische Kirche

Alex Hutter

Pastoralassistent

+41 52 725 01 63
alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch
www.kath-frauenfeldplus.ch



mailto:alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch

Transporte

Rotkreuzfahrdienst
Fahrten flr Arztbesuche, Therapien Bea Schatt
soziokulturelle Fahrten Elisabeth Lasser
+41 32 510 19 94
www.srk-thurgau.ch

Dienstleistungen

Seniorenausflug, Seniorenreisen, Evangelische Kirche
Lismergruppe, Hausbesuche Sabine Schiiz
+41 52 375 14 70
sabine.schuez@ref-gachnang.ch
www.ref-gachnang.ch
Seniorenausflug, Seniorenreisen, Katholische Kirche
Lismergruppe, Hausbesuche Alex Hutter

Pastoralassistent

+41 52 725 01 63
alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch
www.kath-frauenfeldplus.ch

Pro Senectute, Weinfelden

Unterstltzung fur finanzielle und +41 71 626 10 89
administrative Angelegenheiten, info@tg.prosenctute.ch
Behdrdenvertretung, www.tg.pro-senectute.ch

Steuererklarungen etc.



mailto:alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch

Entlastung

Rotkreuzentlastungsdienst +41 71 626 50 83
+41 71 626 50 80
Tageszentrum Frauenfeld +41 527287171
Alterszentrum Park, Frauenfeld www.alterszentrumpark.ch
Gesundheit
Schlossberg Arztezentrum +41 52 369 21 00
Greuterhof www.schlossberg-aerztezentrum.ch
Spitex Region Frauenfeld +41 52 725 00 70

www.spitex-frauenfeld.ch

Voriubergehende Hilfe im Alltag

Freiwilligenorganisation Gachnang Corinne Blaser
von Mensch zu Mensch +41 77 488 54 29
vMzM@gachnang.ch



http://www.spitex-frauenfeld.ch/

Sport

Seniorenturnen Pro Senectute, ab Pensionsalter

Dienstag, 15.45-16.45 Uhr Cordelia Gyger

Mehrzweckhalle Gachnang +41 79 669 24 54
codi@gmx.ch

Fitnessriege, dltere Abteilung ab 50 Jahren

Donnerstag, 19.00-21.00 Uhr, Heinz HOpli

Turnhalle Islikon +41 52 375 19 67

heinz.hoepli@bluewin.ch

im Winter: Turnen in der Halle
im Sommer: Velotouren (1-2 Stunden), Jassen, Grillieren

Turnveteranen, ab 50 Jahren fiir ehemalige Turner
2 Wanderungen pro Jahr, ,Brételnachmittag®, Albert Mdrgeli
Firmenbesichtigung, Schlussabend +41 52 375 16 08

Aktive Senioren Gachnang, ab Pensionsalter

im Winterhalbjahr (ca. Oktober — April) Walter Ebinger

Dienstag, 13.30 Uhr, Treffpunkt Park- +41 52 720 39 10

platz Schulhaus Islikon walter.ebinger@stafag.ch

- Wanderungen ca. 10-12 km www.islikon.ch/seniorentouren
mit Einkehr

im Sommerhalbjahr (ca. April — Oktober)
1./3./5. Dienstag im Monat, 09.00 Uhr,
Treffpunkt Parkplatz Schulhaus Islikon
- Wanderungen ca. 10-12 km mit Einkehr

Jeden Dienstag, 13.30 Uhr,

Treffpunkt Parkplatz Schulhaus Islikon

- Velotouren gemdtlich, ca. 30 km mit Einkehr

- Velotouren sportlich, ca. 40-55 km mit Einkehr
Tageswanderungen und -velotouren nach speziellem
Programm
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mailto:codi@gmx.ch
mailto:brigitte.schaerer@leunet.ch
mailto:walter.ebinger@stafag.ch

Hilfreiche Telefonnummern

Alzheimer Beratungsstelle

+41 52 721 01 01

Ambulanter Hospizdienst, Koordination

+41 71 940 07 90

Externer Psychiatrischer Dienst

+41 71 686 47 77

Freiwillige Hilfe bei psychischen Leiden

+41 52 721 43 70

Krebsliga +41 71 626 70 00
Lungenliga +41 71 626 98 98
Rheumaliga +41 71 688 53 67

Patientenstelle Ostschweiz

+41 52 721 52 92

Pro Infirmis

+41 58 775 22 35

Pro Senectute, Beratungsstelle Frauenfeld

+41 52 721 58 01
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Politische Gemeinde Gachnang
Alterskommission
Islikonerstrasse 7

8547 Gachnang
alterskoordination@gachnang.ch
+41 58 854 54 54


mailto:niclas.grob@gachnang.ch

