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Bewegungspark
Gemeinde Gachnang



Grundidee eines
Parkes

BeweGR ist ein neuartiges und zukunftsorientiertes Konzept
eines «Fitnessparcours» in der freien Natur. Sport- und
trainingswissenschaftliche Uberlegungen fiihren zu einer
Konzeption von attraktiven, mehrdimensionalen Stationen,
die zur Bewegung in der Natur einladen und motivieren, eine
Leistung zu erbringen.

Ein Zusammenspiel aus den Eckpfeilern des Grundlagen-
trainings Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer
in Kombination mit koordinativen Fertigkeiten ergeben
funktionale Trainingsbelastungen, die der Zielsportart sehr
nahe kommen. Mit dem eigenen Korpergewicht wird somit
realitdtsnah alleine oder in der Gruppe trainiert und die
Stationen wecken die Freude an der Bewegung. Das Trai-
ning wird zum Erlebnis fur Jung und Alt.






Grundkonzeption

Jeder Park besteht aus einem abgerundeten Gesamtkonzept
mit jeweils 1 bis 3 Stationen pro motorische Basisfdhigkeit
(Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer). Die Reihen-
folge und Anordnung ist abhédngig von den Geldndevorgaben
und den jeweiligen Zielsetzungen - abgestimmt nach sport-
wissenschaftlichen Kriterien.

In die Planung werden die Mischformen der motorischen
Basisfaktoren miteinbezogen.
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Die Funktionalitdt der Stationen wird mittels der koordinativen
Fahigkeiten als funktionales Verbindungselement definiert.
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Ausgangslage
Gemeinde Gachnang

Ein Bewegungspark bietet eine vielfdltige Palette an Méglich-
keiten, um die korperliche und sportliche Aktivitdt und damit
das Wohlbefinden der Bevélkerung zu fordern. Deshalb soll
auf dem Gemeindegebiet Trischte in Islikon ein Bewegungs-
park entstehen. Zusdtzlich darf ein Teil der Parzelle der
Swisscom fiir den Parcours genutzt werden. Diese Basis und
eine gemeinsame Begehung des Areals lassen folgende
Eckpunkte zusammenfassen:

Die Boschung auf der Parzelle der Swisscom sowie die
angrenzende Wiese der Gemeinde Idsst eine situativ an-
gepasste Anordnung der Gerdte zu, die viele spannende
Bewegungsformen ermoglicht und sowohl Jung als auch
Alt anspricht.

Ziel ist es, die gesamte Bevolkerung anzusprechen. Von
den Kindergartenkindern bis zu den ristigen Senioren und
Seniorinnen, alle sollen die Moglichkeit haben, sich im Be-
wegungspark zu bewegen und zu trainieren. Des Weiteren
sind die diversen Gerdate auch fiur den Wiederaufbau nach
Unfall oder Krankheit geeignet. Neben individuellen Nut-
zerinnen und Nutzern sind auch die ansdssigen Vereine und
die Schulen herzlich eingeladen, Trainingseinheiten in ihren
Sportarten und Turnstunden anzubieten.

Zusammen mit der angrenzenden Zwergliwiese und dem
Skaterpark entsteht hier ein lebendiges Zentrum fur
Bewegung, Sport und Begegnung, wo jede und jeder etwas
Passendes findet.






Konzept
Gemeinde Gachnang

Der Park in Islikon besteht aus 5 Stationen zur spielerischen
Forderung der Fitness. 6 zusdatzliche Balancier-Elemente auf
einer Laufrunde platziert, verbinden diese miteinander. Diese
Balancier-Stationen eignen sich besonders auch fiir riistige
Seniorinnen und Senioren, da sie mit Handldufen ausgestat-
tet werden. Die Auswahl der Gerdte beruht auf einem liber-
geordneten Bewegungsschema, um ein ausgewogenes und
vielseitiges Training auf vielen Stufen sicherzustellen. Die
netzunabhdngige Zeitmessanlage verleiht der Anlage einen
zusdtzlichen Wettkampfcharakter und kann auf vielseitige
Art und Weise genutzt werden.

Die geplanten Stationen:

— Stehpaddler

— Hangegleiter

— Boulderpyramide
— Schlauchleiter

— Brettwippe

a s wN

G1 - Pfostenband
G2 — Umsteigebalken
G3 - Zickzackband
G4 — Wackelbalken
GS - Pfostentreppe
G6 — Balkentreppe

T - Zeitmessanlange
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Konditionsfaktoren Muskelgruppen
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Boulderpyramide
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Konditionsfaktoren Muskelgruppen
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Brettwippe
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Ausdauer

Koordinative Fahigkeiten
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Gleichgewichts-
stationen

Zu den Stationen G1 bis G5 werden Handldufe montiert, die
auch weniger gelibten Personen erméglichen, das Gerdt prob-
lemlos zu nutzen und ihr Gleichgewicht sicher zu trainieren.

G1 - Balkentreppe G4 — Wackelbalken
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G2 - Umsteigebalken GS - Pfostenband
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G3 — Pfostentreppe G6 — Zickzackband



Geratekreation

Die einzelnen Stationen werden basierend auf Erfahrungen
von etablierten Trainerinnen und Trainern nach modernen
und sportmedizinischen Kriterien in unserem Entwicklungs-
labor entwickelt und mit Athletinnen und Athleten getestet.
Die Stationen sollen vielseitige Nutzung und Trainings-
moglichkeiten unterstiitzen.

Ziel jeder Station ist es, sowohl fur Spitzenathletinnen und
-athleten wie auch fir Nachwuchs- oder Breitensport-
lerinnen und -sportler angepasste und leistungsgerechte
Ubungen zu ermdéglichen. Die Einteilung der Ubungen von
einfach bis schwierig bietet Steigerungs- und Entwick-
lungsméglichkeiten und motiviert zusatzlich, die Ubungen
immer weiter zu trainieren.




Tafelsystem

Jeder Posten erhdlt eine Ubungsanleitung, die eine mégliche
Trainingsform in unterschiedlichen Trainingsschwierigkei-
ten aufzeigt. Die Schwierigkeiten sind mit Blau (leicht),
Rot (mittel) und Schwarz (schwer) analog den bekannten
Skipistenmarkierungen gekennzeichnet. Fiir die Gemeinde
Gachnang wird die Kategorie Griin eingefiihrt, die speziell
auf dltere Personen zugeschnittene Ubungen enthdlt.
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Sponsoring
Moglichkeiten

Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses innovativen Projekts
zu werden. Unterstiitzen Sie uns als Sponsor und tragen Sie
dazu bei, mit einem attraktiven Bewegungspark die kérper-
liche Aktivitdt und das Wohlbefinden in unserer Gemeinde
zu fordern.

Folgende Sponsoring-Maéglichkeiten stehen zur Verfiigung:

PLATIN Sponsor: ab CHF 5’000

Als PLATIN Sponsor zdhlen Sie zu den Hauptsponsoren.

Sie kdnnen ein Gerdt sponsoren und werden mit lhrem Logo
auf dem Gerdt und der Sponsorentafel aufgefihrt.

GOLD Sponsor: ab CHF 2'500

Als GOLD Sponsor kénnen Sie ein Gerdt sponsoren und
werden mit lhrem Logo auf dem Gerdt und in reduzierter
Grosse auf der Sponsorentafel aufgefuhrt.

SILBER Sponsor: ab CHF 1’000
BRONZE Sponsor: ab CHF 250
GONNER: jeder Betrag ist moglich

Alle Sponsoren und Goénner, die mindestens CHF 100
spenden, werden namentlich auf der Sponsorentafel
erwdhnt, sofern dies gewilinscht wird.



Kosten

Gerdte Kosten Status Sponsor
Stehpaddler CHF 7'000 O

Hangegleiter CHF 15’000 ® TKB Gachnang-lslikon
Boulderpyramide CHF 20’000 O

Schlauchleiter CHF 5000 O

Brettwippe CHF 6000 O

Pfostenband CHF 3’000 O
Umsteigebalken CHF 3’000 O

Zickzackband CHF 4000 O

Wackelbalken CHF 3'500 O

Pfostentreppe CHF 4’500 O

Balkentreppe CHF 3000 O
Zeitmessanlage CHF 6000 O

Fundamente

Fallschutz

Montage

Planung, Bauleitung

Umgebung CHF 70’000

Total Aufwand CHF 150’000

Status: O =verfugbar @ =reserviert

Sind Sie dabei? Jeder Beitrag hilft, unseren innovativen Bewegungspark zu
realisieren. Wir freuen uns Uber lhre Unterstltzung. Gerne kénnen Sie lhren
Beitrag auf das folgende Konto bei der Thurgauer Kantonalbank Uberweisen:

CH27 0078 4152 0000 16710
Politische Gemeinde Gachnang
Islikonerstrasse 7

8547 Gachnang

Zusatzliche Informationen: Bewegungspark

Herzlichen Dank!

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verflgung:
Arbeitsgruppe «Gachnang bewegt», Karin Hollenstein, Gemeinderdtin,
Ressort Gesellschaft und Gesundheit, karin.hollenstein@gachnang.ch






