
Bewegungspark
Gemeinde Gachnang



BeweGR ist ein neuartiges und zukunftsorientiertes Konzept
eines «Fitnessparcours» in der freien Natur. Sport- und 
trainingswissenschaftliche Überlegungen führen zu einer 
Konzeption von attraktiven, mehrdimensionalen Stationen, 
die zur Bewegung in der Natur einladen und motivieren, eine 
Leistung zu erbringen. 

Ein Zusammenspiel aus den Eckpfeilern des Grundlagen-
trainings Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer 
in Kombination mit koordinativen Fertigkeiten ergeben 
funktionale Trainingsbelastungen, die der Zielsportart sehr 
nahe kommen. Mit dem eigenen Körpergewicht wird somit 
realitätsnah alleine oder in der Gruppe trainiert und die 
Stationen wecken die Freude an der Bewegung. Das Trai-
ning wird zum Erlebnis für Jung und Alt.

Grundidee eines 
Parkes





Grundkonzeption
Jeder Park besteht aus einem abgerundeten Gesamtkonzept 
mit jeweils 1 bis 3 Stationen pro motorische Basisfähigkeit 
(Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer). Die Reihen-
folge und Anordnung ist abhängig von den Geländevorgaben 
und den jeweiligen Zielsetzungen – abgestimmt nach sport-
wissenschaftlichen Kriterien. 
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In die Planung werden die Mischformen der motorischen 
Basisfaktoren miteinbezogen.

Die Funktionalität der Stationen wird mittels der koordinativen 
Fähigkeiten als funktionales Verbindungselement definiert.
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Ausgangslage
Gemeinde Gachnang
Ein Bewegungspark bietet eine vielfältige Palette an Möglich-
keiten, um die körperliche und sportliche Aktivität und damit 
das Wohlbefinden der Bevölkerung zu fördern. Deshalb soll 
auf dem Gemeindegebiet Trischte in Islikon ein Bewegungs-
park entstehen. Zusätzlich darf ein Teil der Parzelle der 
Swisscom für den Parcours genutzt werden. Diese Basis und 
eine gemeinsame Begehung des Areals lassen folgende  
Eckpunkte zusammenfassen:

Die Böschung auf der Parzelle der Swisscom sowie die 
angrenzende Wiese der Gemeinde lässt eine situativ an-
gepasste Anordnung der Geräte zu, die viele spannende 
Bewegungsformen ermöglicht und sowohl Jung als auch  
Alt anspricht.

Ziel ist es, die gesamte Bevölkerung anzusprechen. Von 
den Kindergartenkindern bis zu den rüstigen Senioren und 
Seniorinnen, alle sollen die Möglichkeit haben, sich im Be-
wegungspark zu bewegen und zu trainieren. Des Weiteren 
sind die diversen Geräte auch für den Wiederaufbau nach 
Unfall oder Krankheit geeignet. Neben individuellen Nut-
zerinnen und Nutzern sind auch die ansässigen Vereine und 
die Schulen herzlich eingeladen, Trainingseinheiten in ihren 
Sportarten und Turnstunden anzubieten.

Zusammen mit der angrenzenden Zwergliwiese und dem 
Skaterpark entsteht hier ein lebendiges Zentrum für  
Bewegung, Sport und Begegnung, wo jede und jeder etwas 
Passendes findet. 
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Konzept 
Gemeinde Gachnang
Der Park in Islikon besteht aus 5 Stationen zur spielerischen 
Förderung der Fitness. 6 zusätzliche Balancier-Elemente auf 
einer Laufrunde platziert, verbinden diese miteinander. Diese 
Balancier-Stationen eignen sich besonders auch für rüstige 
Seniorinnen und Senioren, da sie mit Handläufen ausgestat-
tet werden. Die Auswahl der Geräte beruht auf einem über-
geordneten Bewegungsschema, um ein ausgewogenes und 
vielseitiges Training auf vielen Stufen sicherzustellen. Die 
netzunabhängige Zeitmessanlage verleiht der Anlage einen 
zusätzlichen Wettkampfcharakter und kann auf vielseitige 
Art und Weise genutzt werden.

Die geplanten Stationen:

1  – Stehpaddler
2  – Hängegleiter
3  – Boulderpyramide
4  – Schlauchleiter
5  – Brettwippe

G1 – Pfostenband
G2 – Umsteigebalken
G3 – Zickzackband
G4 – Wackelbalken
G5 – Pfostentreppe
G6 – Balkentreppe

T   – Zeitmessanlange
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Stehpaddler
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Abmessungen
3 x 1.7 x 0.5 m 
(Höhe ohne Neigung)

Fallraum / Freizone
1.5 m rundherum 
Platzbedarf 6 x 5 m*

Fallschutz
Kein Fallschutz notwendig.  
Empfohlen 20 cm Holzschnitzel,  
alternativ Lochgummimatten.

Material
Lärchenholz, roh 
Pneudämpfer 
Feuerwehrschläuche

Fundament
2 x

Wartung / Unterhalt
1 x jährlich 
Empfohlen Holzschnitzel oder Loch-
gummimatten um den Unterhalt zu 
erleichtern.

Fallraum

1.5 m

MuskelgruppenKonditionsfaktoren

Kraft Beweglichkeit

Koordinative Fähigkeiten

Differenzieren Gleichgewicht

Basisübungen  
Stehpaddler

Gleichgewicht halten
Leicht

Trainingsziel und -wirkung

Mittel Schwer
Liegestütz im VierfüsslerTiefstmögliche Hocke 

und beide Bänder 
gleichzeitig berühren
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Hängegleiter
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Abmessungen
6 x 2 x 3 m

Fallraum / Freizone
1.5 m rundherum 
Platzbedarf 9 x 7 m*

Fallschutz
Kein Fallschutz notwendig.  
Empfohlen 20 cm Holzschnitzel,  
alternativ Lochgummimatten.

 

Material
Lärchenholz, roh 
Feuerwehrschläuche

Fundament
6 x

Wartung / Unterhalt
1 x jährlich 
Empfohlen Holzschnitzel oder Loch-
gummimatten um den Unterhalt zu 
erleichtern.

Fallraum

1.5 m

MuskelgruppenKonditionsfaktoren

Kraft Beweglichkeit

Koordinative Fähigkeiten

Rhythmisieren Gleichgewicht

Basisübungen  
Hängegleiter

Liegestützlauf mit Ober-
schenkel auf dem Band

Leicht

Trainingsziel und -wirkung

Mittel Schwer
Liegestützlauf vorlings 
rückwärts

Mit Oberkörper rücklings 
auf dem Band liegend 
vorwärts oder rückwärts 
gehen
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Boulderpyramide
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Abmessungen
2.5 x 2.5 x 3 m

Fallraum / Freizone
2 m rundherum 
Platzbedarf 6.5 x 6.5 m*

Fallschutz
Fallschutz.  
Empfohlen 30 cm Holzschnitzel,  
alternativ Lochgummimatten.

 

Material
Lärchenholz, roh 
Edelstahl, pulverbeschichtet

Fundament
4 x

Wartung / Unterhalt
1 x jährlich 
Empfohlen Holzschnitzel oder Loch-
gummimatten um den Unterhalt zu 
erleichtern.

Fallraum

2 m

MuskelgruppenKonditionsfaktoren

Kraft Ausdauer Beweglichkeit

Koordinative Fähigkeiten

Differenzieren Rhythmisieren Gleichgewicht Orientieren

Basisübungen  
Boulderpyramide

Jeden Pfeiler einmal hoch 
und zurück klettern

Leicht

Trainingsziel und -wirkung

Mittel Schwer
Blind kletternAlle vier Pfeiler im Slalom 

umklettern, einmal inside 
dann outside
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Schlauchleiter
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Abmessungen
5 x 1 x 0.5 m

Fallraum / Freizone
1.5 m rundherum 
Platzbedarf 7 x 4 m*

Fallschutz
Kein Fallschutz notwendig.  
Empfohlen 20 cm Holzschnitzel,  
alternativ Lochgummimatten.

 

Material
Lärchenholz, roh 
Edelstahl, pulverbeschichtet 
Feuerwehrschläuche

Fundament
4 x

Wartung / Unterhalt
1 x jährlich 
Empfohlen Holzschnitzel oder Loch-
gummimatten um den Unterhalt zu 
erleichtern.

Fallraum

1.5 m

MuskelgruppenKonditionsfaktoren

Schnelligkeit Kraft Beweglichkeit

Koordinative Fähigkeiten

Rhythmisieren Orientieren Gleichgewicht Differenzieren

Basisübungen  
Schlauchleiter

Vorwärts von Band zu 
Band schreiten

Leicht

Trainingsziel und -wirkung

Mittel Schwer
Spinnengang vorwärts 
und rückwärts

Beidbeinig Sprung aus 
Hocke vom Boden auf das 
Band
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Brettwippe
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Abmessungen
3.2 x 0.5 x 0.8 m

Fallraum / Freizone
1.5 m rundherum 
Platzbedarf 6 x 4 m*

Fallschutz
Kein Fallschutz notwendig.  
Empfohlen 20 cm Holzschnitzel,  
alternativ Lochgummimatten.

 

Material
Lärchenholz, roh 
Pneudämpfer 
Kippstangen

Fundament
4 x

Wartung / Unterhalt
1 x jährlich 
Empfohlen Holzschnitzel oder Loch-
gummimatten um den Unterhalt zu 
erleichtern.

Fallraum

1.5 m

MuskelgruppenKonditionsfaktoren

Ausdauer

Koordinative Fähigkeiten

Rhythmisieren Orientieren Gleichgewicht Reaktion Differenzieren

Basisübungen  
Brettwippe

Zu zweit ohne festhalten 
wippen; 

Alleine drei Runden flin-
ker Slalomlauf um die 
Stangen

Leicht

Trainingsziel und -wirkung

Mittel Schwer
Zu zweit Slalomlauf 
starten, Wippe horizon tal 
halten; 

Alleine seit wärts Slalom 
ohne Frontwechsel.

Zu zweit auf einem Bein 
wippen; 

Alleine eine Slalomrunde 
auf einem Bein hüpfen
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Gleichgewichts-
stationen

G1 – Balkentreppe

G2 – Umsteigebalken

G3 – Pfostentreppe

G4 – Wackelbalken

G5 – Pfostenband

G6 – Zickzackband

Zu den Stationen G1 bis G5 werden Handläufe montiert, die 
auch weniger geübten Personen ermöglichen, das Gerät prob-
lemlos zu nutzen und ihr Gleichgewicht sicher zu trainieren. 



Gerätekreation
Die einzelnen Stationen werden basierend auf Erfahrungen 
von etablierten Trainerinnen und Trainern nach modernen 
und sportmedizinischen Kriterien in unserem Entwicklungs- 
labor entwickelt und mit Athletinnen und Athleten getestet.  
Die Stationen sollen vielseitige Nutzung und Trainings- 
möglichkeiten unterstützen.

Ziel jeder Station ist es, sowohl für Spitzenathletinnen und 
-athleten wie auch für Nachwuchs- oder Breitensport-
lerinnen und -sportler angepasste und leistungsgerechte 
Übungen zu ermöglichen. Die Einteilung der Übungen von 
einfach bis schwierig bietet Steigerungs- und Entwick-
lungsmöglichkeiten und motiviert zusätzlich, die Übungen 
immer weiter zu trainieren.



Jeder Posten erhält eine Übungsanleitung, die eine mögliche  
Trainingsform in unterschiedlichen Trainingsschwierigkei-
ten aufzeigt. Die Schwierigkeiten sind mit Blau (leicht), 
Rot (mittel) und Schwarz (schwer) analog den bekannten 
Skipisten markierungen gekennzeichnet. Für die Gemeinde 
Gachnang wird die Kategorie Grün eingeführt, die speziell 
auf ältere Personen zugeschnittene Übungen enthält. 

Tafelsystem

MuskelgruppenKonditionsfaktoren

Ausdauer

Koordinative Fähigkeiten

Rhythmisieren Orientieren Gleichgewicht Reaktion Differenzieren

Basisübungen  
Brettwippe

Zu zweit ohne festhalten 
wippen; 

Alleine drei Runden flin-
ker Slalomlauf um die 
Stangen

Leicht

Trainingsziel und -wirkung

Mittel Schwer
Zu zweit Slalomlauf 
starten, Wippe horizon tal 
halten; 

Alleine seit wärts Slalom 
ohne Frontwechsel.

Zu zweit auf einem Bein 
wippen; 

Alleine eine Slalomrunde 
auf einem Bein hüpfen
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Sponsoring
Möglichkeiten
Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses innovativen Projekts 
zu werden. Unterstützen Sie uns als Sponsor und tragen Sie 
dazu bei, mit einem attraktiven Bewegungspark die körper-
liche Aktivität und das Wohlbefinden in unserer Gemeinde 
zu fördern.

Folgende Sponsoring-Möglichkeiten stehen zur Verfügung: 

PLATIN Sponsor:  ab CHF 5’000
Als PLATIN Sponsor zählen Sie zu den Hauptsponsoren.  
Sie können ein Gerät sponsoren und werden mit Ihrem Logo 
auf dem Gerät und der Sponsorentafel aufgeführt. 

GOLD Sponsor: ab CHF 2’500
Als GOLD Sponsor können Sie ein Gerät sponsoren und 
werden mit Ihrem Logo auf dem Gerät und in reduzierter 
Grösse auf der Sponsorentafel aufgeführt. 

SILBER Sponsor:  ab CHF 1’000
BRONZE Sponsor:  ab CHF 250 
GÖNNER:  jeder Betrag ist möglich

Alle Sponsoren und Gönner, die mindestens CHF 100  
spenden, werden namentlich auf der Sponsorentafel  
erwähnt, sofern dies gewünscht wird. 



Herzlichen Dank!

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung: 
Arbeitsgruppe «Gachnang bewegt», Karin Hollenstein, Gemeinderätin, 
Ressort Gesellschaft und Gesundheit, karin.hollenstein@gachnang.ch

Status:   =verfügbar  =reserviert

Kosten

Geräte Kosten  Status Sponsor

Stehpaddler CHF 7’000 
Hängegleiter CHF 15’000   TKB Gachnang-Islikon
Boulderpyramide CHF 20’000 
Schlauchleiter CHF 5’000 
Brettwippe CHF 6’000 
Pfostenband CHF 3’000 
Umsteigebalken CHF 3’000 
Zickzackband CHF 4’000 
Wackelbalken CHF 3’500 
Pfostentreppe CHF 4’500 
Balkentreppe CHF 3’000 
Zeitmessanlage CHF 6’000 
 
Fundamente
Fallschutz
Montage
Planung, Bauleitung
Umgebung CHF 70’000

   
Total Aufwand   CHF  150’000

Sind Sie dabei? Jeder Beitrag hilft, unseren innovativen Bewegungspark zu 
realisieren. Wir freuen uns über Ihre Unterstützung. Gerne können Sie Ihren 
Beitrag auf das folgende Konto bei der Thurgauer Kantonalbank überweisen: 

CH27 0078 4152 0000 1671 0
Politische Gemeinde Gachnang
Islikonerstrasse 7
8547 Gachnang

Zusätzliche Informationen: Bewegungspark
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Boulderpyramide CHF 20’000 
Schlauchleiter CHF 5’000 
Brettwippe CHF 6’000 
Pfostenband CHF 3’000 
Umsteigebalken CHF 3’000 
Zickzackband CHF 4’000 
Wackelbalken CHF 3’500 
Pfostentreppe CHF 4’500 
Balkentreppe CHF 3’000 
Zeitmessanlage CHF 6’000 
 
Fundamente
Fallschutz
Montage
Planung, Bauleitung
Umgebung CHF 70’000

   
Total Aufwand   CHF  150’000

Sind Sie dabei? Jeder Beitrag hilft, unseren innovativen Bewegungspark zu 
realisieren. Wir freuen uns über Ihre Unterstützung. Gerne können Sie Ihren 
Beitrag auf das folgende Konto bei der Thurgauer Kantonalbank überweisen: 

CH27 0078 4152 0000 1671 0
Politische Gemeinde Gachnang
Islikonerstrasse 7
8547 Gachnang

Zusätzliche Informationen: Bewegungspark

Herzlichen Dank!

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung: 
Arbeitsgruppe «Gachnang bewegt», Karin Hollenstein, Gemeinderätin, 
Ressort Gesellschaft und Gesundheit, karin.hollenstein@gachnang.ch
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