
FREIWILLIGENORGANISATION
VON MENSCH ZU MENSCH

Unser Team für unverbindliche und kostenlose Hilfe

Wenn Sie Hilfe benötigen oder Ihre Hilfe, Ihre 
Erfahrung und Ihr Talent anbieten möchten - 

Zögern Sie nicht und melden Sie sich bei 
unserer Koordinationsstelle.

Alle Anfragen werden vertraulich an unsere 
Freiwilligen weitergeleitet. Wenn immer 

möglich wird Hilfe geboten.

Politische Gemeinde Gachnang 
Vermittlerin Freiwilligenorgansiation 

077 488 54 29 
oder per Mail an: vMzM@gachnang.ch

Besuche, zuhören, 
begleiten

Einkaufshilfe

Kleine Arbeiten 
im und ums 

Haus

Betreuung 
Haustiere

Entlastung Angehörige 
(Krankheit / Demenz)

Kurzfristige Hilfe bei 
Unfall oder Krankheit

Administration 
Steuererklärung 
Informatik-Hilfe

Näharbeiten 
Flicken




